
Shotokan und Fudoshin-Ryu Lehrgang mit 
Wolf-Dieter Wichmann 7. DAN 
 
vom 13. – 14. März 2010 in Lauf a. d. Pegnitz 
 
 
 
 
Ort:    Turnhalle der Berteinschule, Martin-Luther-Str. 
 
Weg:   BAB A9 Nürnberg in Richtung Berlin 
   Ausfahrt Lauf-Süd.  
   Nach ca. 200 m hinter Ortsschild an der Avia-Tankstelle 
   links in die Bertleinstraße.   
 
Ausrichter/Info:   TSV-Lauf, Abteilung Karate 
   http://www.karate-lauf.de 

Stefan Schenk 
   Hofmannstr. 5 
   91207 Lauf 
   Tel. 09123-984619 
 
Trainingszeiten:  9. – 6. Kyu 

Sa.:  12:00 – 13:30 Uhr 
15:30 – 17:00 Uhr 

So.:    9:30 – 11:00 Uhr 
 
5. Kyu – Dan 
Sa.:  13:30 – 15:00 Uhr 

17:00 – 18:30 Uhr 
So.:  11:00 – 12:30 Uhr 

 
Prüfungen:  bis zum 1. Kyu 
   Prüfungsmarken und Urkunden bitte selbst mitbringen 
 
Gebühr:  19 Euro, Jugendliche bis 14 Jahre 15 Euro 
 
Übernachtung: nach Voranmeldung/Absprache  
    
Sonstiges:  Haftungsausschluss 
   Essen und Getränke werden während des Lehrgangs 

kostengünstig angeboten 
Abends gemütliches Beisammensein 


